Prace s azbestem

Azbest

Azbest je obecné oznaceni pro kfemicité mineraly, které se v ptirod¢ vyskytuji ve vlaknité formée
(chrysotil, aktinolit, amosit, antofylit, krokydolit, tremolit).

Azbest je nebezpecny, je-li rozptylen ve vzduchu ve formé velmi malych vlaken, ktera jsou pouhym
okem neviditelnd. Vldkna jsou dlouh4, tenka, lamav4, vysoce odolna. Mala velikost umoZznuje
vlakniim azbestu proniknout pfi vdechovani az do plic (tzv. respirabilni vldkna - pramér <3 um,
délka > 5 um).

Pfi vdechnuti tkdn ma snahu vlakno rozlozit a vstiebat, aktivuje makrofagy a enzymy. Tim se
vytvari zanétliva reakce, ktera pretrvava i fadu let po ukonceni expozice. Vznikajici onemocnéni
jsou bud’ nezhoubné (azbest6za = plicni fibroza, pleurdlni hyalindza = postizeni pohrudnice a
poplicnice) nebo zhoubna (rakovina plic, maligni mezoteliom = rakovina pohrudnice, pobfiSnice).
Vsechna onemocnéni vznikaji po mnohaleté latenci od zacatku expozice, riziko onemocnéni ale
trva 1 po ukonceni expozice.

Azbest je tedy povazovan za prokazany lidsky karcinogen.

Z téchto ditvodi jsou pro prace s azbestem stanoveny velmi piisné predpisy a omezeni. Nevyrabéji
se zadné nové materidly a predméty, které by obsahovaly azbestova vlakna. Na druhou stranu je
treba mit na paméti, Ze riziko pro ¢loveka predstavuje pouze vdechovani azbestového prachu pri
manipulaci s materidly obsahujicimi azbest. Neni proto nutné za kazdou cenu odstraiiovat azbestové
materidly, pokud se nedrobi a jejich vldkna se neuvoliuji. Nékdy je mozné zamezit praseni
(zakrytim, natfenim) a azbestové materialy je mozno ponechat na misté. Nejvétsi nebezpeci je pri
rekonstrukcich a demolicich objekta.

Nasledujici tabulka uvadi priklady stavebnich materialt s obsahem azbestu.

Vyrobek Doplnujici udaje Misto vyroby Ukonceni
vyroby
Stresni Sablony 400x400x4 mm, 450x400x4 [Beroun, Sumperk, [1996 (od
Eternit, Beronit mm, Sedé, cerné, Cervenéi [Nitra roku 1912)
jiné barvy, hustota = 2100
kg/m?
Vinita stfedni krytina [desky $edé, éerné, ervené, [Beroun, Sumperk,  [1995
typu A a B (podle  elené i jiné barvy, rlznych  [Hranice, Nitra,
velikosti ,viny") rozmérd, hustota = 1800 PUchov
kg/m?
Hrebenadce, rzné doplnky k zakladnim Beroun, Sumperk,  [1996
tvarovky a stfesni  fstfeSnim prvkdm Hranice, Nitra
vétraci prvky
Izolacni Sndra = 1- 50 mm Zvérinek 1990
Netkané textilie tloustka 0,6 - 1,1 mm Zverinek 1990
NETAS
Izolacni deska ID a floustka 1- 6 mm Zverinek 1990
IDK
Kvétinové truhliky a frlizna velikost a tvar Beroun, Nitra 1999
zahradni doplriky
Tlakové a » = 50 — 1000 mm, délek 500 [Beroun, Hranice, 1999
kanalizacni roury a Nitra
tvarovky — 5000 mm
Interiérové tloustka 6,8,10,12 mm Beroun, Sumperk,  [1995
velkoplosné desky




(Dupronit A, B, C,

Ezalit A, B,C) hustota = 600 az 1800 kg/m? [Nitra, Pichov 2000
Vv prirodni svétle Sedé barvé

Desky exteriérové a [tloustka 6,8,10,12 mm Beroun, Hranice, 1995

podstresni (Dekalit, Sumperk, Cernousy,

Lignat, Cembalit,  |hustota = 600 az 2000 kg/m* [Plchov, Nitra
Cemboplat, Unicel)
Vv prirodni svétle Sedé barvé

Sendvicové desky Nitra 1995
S pénovym
polystyrenem
Desky Pyral pozarné odolné sendviCové  |Praha 1992
desky s vinitou hlinikovou folii
Vv jadru
Desky Izomin, thermoizolacni desky, Nova Bana, Bafiska (1992
Akumin, Stiavnica
Calothermex hustota = 250 - 400 kg/m?
Asfaltové desky vyrobky s mikromletym Brno 1990
ASBIT @zbestem
Asfaltové pasy — vyrobky s mikromletym Brno, Hostinné, Béla {1990
napr. Aralebit, azbestem pod Bezdézem

Bitagit, Cufolbit,
Arabit-S, plastbit

Nastfikové hmoty  [protipoZarni nastfiky zejména [Praha, Diha Ves, 1992
Pyrotherm na ocelové konstrukce CiCajovce,
Parchovany

Pokud jde o povinnosti pfi praci s azbestovymi materidly a ochranu osob, pravni piedpisy rozlisuji
prace provadéné fyzickymi osobami nepodnikajicimi pfi dpravach soukromého majetku (A) a prace
provadéné v ramci pracovnich Cinnosti a poskytovani sluzeb (B)

Obecné povinnosti
Pro vSechny (podnikajici i nepodnikajici) osoby plati povinnost dodrzovat ustanoveni zdkona

185/2001 Sbh. , o odpadech a o zméné nékterych dalSich zakoni, ktery v § 35 odst. 2 uvadi:

(2) Odpady obsahujici azbestova vldkna nebo azbestovy prach lze ukladat pouze na skladky k
tomu urcené. Odpady musi byt upraveny, zabaleny, pripadné po uloZeni na skladku okamzité
zakryty. Provozovatel skladky je povinen zajistit, aby se Castice azbestu nemohly uvoliovat do
ovzdusi.

Blizst podrobnosti jsou v provddéci vyhldasce 294/2005 Sb., o podminkach ukladani odpadi na
skladky a jejich vyuZivani na povrchu terénu

Dale vSechny (podnikajici i nepodnikajici) osoby musi dodrZovat povinnosti zdkona ¢. 183/2006
Sb., 0o Gzemnim planovani a stavebnim Fadu (stavebni zakon), konkrétné nasledujici

ustanoveni:

Pro stavebni vpravy



§ 104 odst. 2 pism. p), kde se fika:
Ohlaseni stavebnimu ttradu vyZaduji udrZzovaci prace na stavbé neuvedené v § 103 odst. 1 pism. e).

V § 103 odst. 1 pism. e) jsou uvedeny udriovaci prdce, ,jejichz provedeni nemuze negativné
ovlivnit zdravi osob, pozirni bezpecnost, stabilitu a vzhled stavby, Zivotni prostfedi a bezpecnost
pii uzivani a nejde o udrZovaci priace na stavbé, kterd je kulturni pamatkou®. ProtoZe prdce
s azbestem mohou negativné ovlivnit zdravi lidi a Zivotni prostredi, mohou se takové prdce
provddet jen po ohldSeni prislusnému stavebnimu viradu.

Pro demolicni prdace

§ 128
Povoleni odstranéni stavby, terénnich aprav a zarizeni (demoli¢ni prace)

Dle tohoto paragrafu zdmér odstranit stavbu, kterd obsahuje azbest podléhd ohldseni nebo
stavebnimu povoleni. U demolic vyZadujicich stavebni povoleni je nutné provddeni demolice
odbornou firmou. Demolice podléhajici pouze ohldseni, mohou byt provddeny svépomoci pod
odbornym dozorem.

Povinnosti rozdélené pro osoby nepodnikajici a podnikajici:
(A)

Odstranovani azbestovych materiald pii adrzbé a opravach soukromého majetku fyzickymi
osobami nepodnikajicimi

Pro tyto ¢innosti plati zakon ¢. 183/2006 Sb., stavebni zadkon (ohlasovaci povinnost),

a zakon 185/2001 Sb. o odpadech (uloZeni na vyhrazenou skladku)

Osoba provadéjici udrzbu nebo rekonstrukci by méla ve vlastnim zdjmu provést vSechna dostupna
opatfeni na ochranu

a) vlastniho zdravi,

b) okolniho prostiedi (prostiedi vlastni rodiny i sousedit).

Tato opatieni by méla byt uvedena i v ohlaseni stavebnich dprav.

Porusenim téchto zasad se osoba provadéjici Upravy vystavuje nebezpeci

a) onemocnéni svého nebo Clenti své rodiny,

b) stiznosti sousedt na mozné ohrozeni zdravi

¢) naslednym sankcim ze strany stavebniho tfadu, pokud upravy neohlasila.

Z téchto diivodii se doporucuji nasledujici opatieni:

Opatreni k predchazeni rizik souvisejicich s expozici azbestu pri odstranovani stieSni krytiny
1. Vyclenit a oddélit pracovni prostor — k zamezeni kontaminace okoli !

- ohradit prostor

- zakryt okolni povrchy polyetylenem o tloustce 125 nebo 250 um (po skonceni prace jej
zlikvidovat jako odpad potencialn€ kontaminovany azbestem)

- naddoby, pytle, kontejner na odpad umistit v pracovnim prostoru nebo v jeho té€sné blizkosti

- zorganizovat praci tak, aby provadéjici osoby v pracovnim prostoru nejedly, nepily a nekoufily

- pracovni prostor se nesmi opoustét v osobnich ochrannych pracovnich prostfedcich

2. Naplanovani pracovniho postupu a zpusobu odstrafiovani azbestu
- zvolit takové postupy, pii kterych nedojde k naruseni materialti obsahujicich azbest




- pouZzit ru¢ni nifadi, a nikoli brusné néstroje nebo pneumatické nirazové nastroje

- zvlh¢ovat material obsahujici azbest vodou s ptfidavkem smacedla (saponét, jar), sniZi se riziko
uvolilovani azbestovych vldken do vzduchu

- veskeré potebné nastroje a zafizeni piipravit do pracovniho prostoru

- vykonavat préci za ptitomnosti co nejniz§iho poctu osob a v co nejkrat§im terminu

3. Vybaveni osobnimi ochrannymi pracovnimi prostfedky

- pouzit vhodnou ochranu dychacich organti urenou pro azbest (napf. filtratni polomasku EN 149
FFP3 — cena 35 K¢)

- pouzit jednordzové kombinézy s kuklou, vysoké omyvatelné boty (holinky) a rukavice

- pted vstupem do pracovniho prostoru si obléknout osobni ochranné pracovni prostfedky,
zkontrolovat jejich funkcnost

4. Demontaz

- odstranovat desky obsahujici azbest pokud moZno neporusené, zamezit jejich lamani nebo
poskozeni

- vruty nebo hiebiky peclivé odstranit a pfitom tlumit uvolilovéani prachu — pfed vyjmutim je natiit
hustou pastou (lepidlem na tapety) - s vyjmutymi vruty nebo hiebiky nakladat jako s materidlem
kontaminovanym azbestovym prachem

5. Odstraiiovani materidlu

- materialy obsahujici azbest opatrn¢ vkladat do oznacenych plastovych pytli (nedopustit
hromadéni nezabaleného odpadu)

- pytle napliiovat jen ¢astecné, aby $ly snadno a dobie uzaviit

- nevytlacovat vzduch prudce z pytla pfi jejich zavirani, protoZe by se tak mohl dostat prach a
azbest ven

- pytle peclivé uzaviit a vlozZit do dalSich pruhlednych pytlii z tuhého plastu

- vEtsi predmeéty, které se nevejdou do pytli uchovat neporusené a celé je zabalit do dvou vrstev
polyetylenu

- zajistit bezpecné skladovaci misto pro zabaleny odpad (napt. uzamykatelny kontejner)

- odpad ptedat co nejdiive opravnéné firm¢, kterd ma povoleno podnikani v oblasti nakladéni s
nebezpecnymi odpady (musi mit konkrétné povoleno nakladani s azbestem — povoleni vydava
krajsky ufad) nebo organizaci opravnéné k pievzeti odpadu podle zakona o odpadech

6. Uklid pracovniho prostoru

- vysbirat veskeré ulomky odstraiovaného materialu

- pouZivat jen ty zpusoby c¢iSténi, které potlacuji prasnost (napt. vlhké hadry, prilnavé utérky, k
nimz se prach pfichytavd). Necistit zametanim!!!

7. Opusténi pracovniho prostoru

- umyt boty a odloZit je pti vstupu do pracovniho prostoru

- odlozit rukavice, jednorazovou kombinézu svléct a obréatit naruby (uzavieni piipadného zbylého
prachu). S vécmi je nutno nakladat jako s materidlem kontaminovanym azbestovym prachem

- prostiedek na ochranu dychacich organti odloZit azZ nakonec

- provést ocistu téla

(B)



Prace s azbestem v ramci pracovnich ¢innosti a poskytovani sluzeb

Krome vyse uvedenych povinnosti vyplyvajicich ze stavebniho zdkona a zdkona o odpadech je
nutno pri prdci s azbestem v rdmci pracovnich cinnosti dbdt na ochranu pracovnikit a proto
dodriovat dalst predpisy.

Ochrana zdravi pracovniki

ZAKON ¢.309/2006 Sb., kterym se upravuji dal$i pozadavky bezpetnosti a ochrany zdravi
pri praci v pracovnépravnich vztazich a o zajiSténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti
nebo poskytovani sluZzeb mimo pracovnépravni vztahy (zdkon o zajiSténi dalSich podminek
bezpecnosti a ochrany zdravi p¥i praci)

§ 8 Zakaz vykonu nékterych praci

Odstavec 2: Zakazany jsou prace s azbestem. Zikaz téchto praci neplati, jde-li o vyzkumné
laboratorni prace, analytické prace, prace pti likvidaci zasob, odpadl a zafizeni, kterd obsahuji
azbest, a prace pfi odstraiiovani staveb a Casti staveb obsahujicich azbest, nebo opravy a udrzovaci
prace na stavbach nebo prace s ojedinélou kratkodobou expozici.

NARIZENI VLADY ¢&. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi p¥i praci

Dil 4

Azbest

§19

Odst. (2) Sledovanym ukazatelem expozice zaméstnanci azbestu je poCetni koncentrace vldken o
rozmérech délka vétsi nez Sum, primér mensi nezZ 3 um a pomér délky k praméru vétsi nez 3:1

v pracovnim ovzdusi.

§ 20 Hodnoceni zdravotniho rizika

Odest. (1) Hodnoceni zdravotniho rizika pfi praci s azbestem zahrnuje

a) overeni jeho pritomnosti na pracovisti a formu, v niZ se nachézi,

b) predpokladany rozsah price s azbestem,

¢) dobu trvani prace s azbestem.

Odst. (2) K ovéfeni pfitomnosti azbestu na pracovisti 1ze vyuZzit informace od vlastnika stavby nebo
z jinych ovéfitelnych zdroji, a pokud tyto informace nejsou dostupné, je nutné materialy, o nichz se
ma za to, Ze obsahuji azbest, analyzovat.

§21

Minimalni opatfieni k ochrané zdravi, blizsi hygienické pozadavky na pracovisté, blizsi
poZadavky na pracovni postupy, obsah skoleni

Odst. (2) Pred odstraiiovanim stavby nebo jeji ¢asti, v niZ byl pouZit azbest nebo material obsahujici
azbest, musi byt dodrzena tato minimalni opatfeni k ochran¢ zdravi zaméstnanci:

a) technologické postupy pouzivané pfi zachazeni s azbestem nebo materidlem obsahujicim azbest
musi byt upraveny tak, aby se pfedchazelo uvolnovani azbestového prachu do pracovniho ovzdusi,
b) azbest a materidly obsahujici azbest musi byt odstranény pied odstranovanim stavby nebo jeji
¢asti, pokud z hodnoceni rizika nevyplyva, Ze expozice zaméstnancli azbestu by byla pfi tomto
odstranovani vyssi,

¢) odpad obsahujici azbest musi byt sbiran a odstranovan z pracovisté co nejrychleji a ukladén do
neprodySné utésnéného obalu opatfeného Stitkem obsahujicim upozornéni, Ze obsahuje azbest;



d) prostor, v némz se provadi odstrafiovani azbestu nebo materialu obsahujiciho azbest, musi byt
vymezen kontrolovanym pasmem,;

e) zaméstnanec v kontrolovaném pasmu museji byt vybaven pracovnim odévem a osobnimi
ochrannymi pracovnimi prostiedky k zamezeni expozice azbestu dychacim udstrojim. Pracovni odév
musi byt uklad4dn u zamé&stnavatele na misté k tomu ur€eném a fddn€ oznaceném. Po kazdém
pouziti musi byt provedena kontrola, zda neni pracovni odév poskozen, provedeno jeho vycisténi.
Je-li pracovni odév poskozen, musi byt pied dal$im pouZitim opraven. Bez kontroly a nisledné
provedené opravy nebo vymeény poskozené ¢asti nelze pracovni odév znovu pouzit. Pokud prani
nebo Cisténi pracovniho odévu neprovadi za téchto podminek zaméstnavatel sdm, prepravuje se

k prani nebo ¢isténi v uzavieném kontejneru,

f) pro zamé&stnance musi byt zajiSténo sanitarni a pomocné zafizeni potiebné s ohledem na povahu
prace.

Odst. (3) Pred odstranovanim azbestu nebo materidlu obsahujiciho azbest ze stavby nebo jeji ¢asti,
musi byt vypracovéan plan praci s udaji o

a) mistu vykonavané préce,

b) povaze a pravdépodobném trvani prace,

¢) pracovnich postupech pouzivanych pfi praci s azbestem nebo materidlem obsahujicim azbest,
d) zatizeni pouZivaném pro ochranu zdravi zaméstnance vykondvajiciho praci s azbestem nebo
materidlem obsahujicim azbest a pro ochranu jinych osob pfitomnych na pracovisti,

Odst. (4) Po ukonceni praci spojenych s odstraiovanim azbestu nebo materiadlu obsahujiciho azbest
ze stavby nebo jeji ¢asti musi byt provedeno kontrolni méfeni drovné azbestu v pracovnim ovzdusi;
v praci pak Ize pokracovat, je-li zjisténa hodnota azbestu v pracovnim ovzdusi nizsi nez piipustny
expozi¢ni limit.

Odst. (6) Pro zaméstnance, ktery je nebo mlize byt exponovéan azbestu nebo prachu z materialu
obsahujiciho azbest, musi byt zajisténo v pravidelnych intervalech Skoleni, které umozni ziskavani
znalosti a dovednosti k uplatiiovani spravné prevence ohroZeni zdravi, a to zejména o

a) vlastnostech azbestu a jeho ucincich na zdravi v€etné soucinného tc¢inku koufent,

b) typech material nebo predméti, které mohou obsahovat azbest,

¢) ¢innostech, u nichZ je pravdépodobnost expozice azbestu,

d) vyznamu kontrolnich mechanizmt vedoucich k minimalizaci expozice azbestu,

e) bezpecnych pracovnich postupech, ochrannych opatifenich a kontrole jejich dodrZovéani,

f) vybéru vhodného osobniho ochranného pracovniho prostiedku k ochran¢ dychacich cest véetné
podminek k jeho pouZivani,

g) spravnych pracovnich postupech pti mimotadné udalosti spojené s tinikem azbestu nebo prachu
z materidlu obsahujiciho azbest, pii udrzb¢ nebo oprave,

h) pracovnich postupech pii dekontaminaci prostor zasaZzenych prachem obsahujicim azbest,

1) spravném postupu pii ukladani a likvidaci prachu obsahujiciho azbest,

j) rozsahu zavodni preventivni péce u exponovaného zameéstnance.

OhlaSeni praci s azbestem

ZAKON ¢.258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zakoni, ve znéni pozdéjsich predpisa

§ 41

Odst. (1): Zamé&stnavatel je povinen ohlasit pfisluSnému organu ochrany vefejného zdravi takové
prace, pii nichz jsou nebo mohou byt zaméstnanci exponovani azbestu. HlaSeni je zaméstnavatel
povinen ucinit nejmén¢ 30 dnil pfed zahijenim prace a dale vZdy, kdyZ dojde ke zméné pracovnich
podminek, které pravdépodobné budou mit za nasledek zvySeni expozice azbestového prachu nebo



prachu z materiald, které azbest obsahuji; nalezitosti hlaSeni stanovi provadéci pravni piedpis
(vyhlaska ¢.432/2003 Sb.). Povinnost ohlasit prace s expozici azbestu podle vét prvni a druhé
zaméstnavatel nem4, jde-li o praci s ojedinélou a kratkodobou expozici.

Préce s ojediné€lou a kratkodobou expozici azbestu a postup pii ureni ojedinélé a kratkodobé
expozice azbestu upravuje vyhlaska ¢.394/2006 Sb.

Za krdtkodobou expozici lze zpravidla povaZovat rozsah praci do 6 smén za 3 mésice (podle
vvhodnoceni rizika).

Ohlaseni praci:

VYHLASKA ¢&. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci do kategorii,
limitni hodnoty ukazateli biologickych expozi¢nich testii, podminky odbéru biologického
materialu pro provadéni biologickych expozi¢nich testii a naleZitosti hlaSeni praci s azbestem
a biologickymi Ciniteli.

V § 5 jsou uvedeny naleZitosti hlaseni praci s azbestem a jinych praci, které mohou byt
zdrojem expozice azbestu:

HI4seni o provadéni praci s azbestem a jinych praci, které mohou byt zdrojem expozice azbestu,

véetné praci pii odstrailovani staveb nebo jejich ¢asti, konstrukci, zafizeni, instalaci nebo vyrobk,

jejichZ soucasti je azbest, musi obsahovat:

a) obchodni firmu nebo néazev, identifika¢ni Cislo, u pravnické osoby a u fyzické osoby

podnikajici podle zvlastnich pravnich ptedpisi2) jeji jméno, ptijmeni, popiipad¢ obchodni firmu a

misto podnikéni,

b) pocet exponovanych osob,

¢) misto vykonu praci, jejich povahu, termin zapoceti praci a pravdépodobnou dobu jejich trvani,

druh a mnozstvi azbestu, vymezeni kontrolovaného pasma a zpisob zajisténi mista vykonu praci

proti vstupu nepovolanych osob,

d) technologické postupy, které budou pouzivany v zajmu omezeni expozice osob prachu

azbestu,

e) technicka a organizacni opatfeni k zajiSténi ochrany zdravi osob vykonavajicich praci s
azbestem a materialy obsahujicimi azbest a jinych osob pfitomnych na pracovisti a v
blizkosti pracovisté, kde dochazi nebo miize dochazet k expozici azbestu,

f) vybaveni osob pracujicich v kontrolovaném pasmu ochrannym pracovnim odévem a
osobnimi ochrannymi pracovnimi prostiedky k zamezeni expozice azbestu dychacim
Ustrojim, misto a zpusob jejich ukladani, zajisténi jejich €isténi, prani a kontroly jejich
funk¢nosti po pouziti, poptipad¢ zpusob jejich likvidace,

g) rozsah a zpiisob uplatiiovani reZimovych opatfeni, zejména zékazu jidla, piti a koufeni v
prostorech, kde je nebezpeci expozice azbestu,

h) zpiisob manipulace s odpady obsahujicimi azbest, popis ur¢enych prostiedkii a zptisob
technologie jejich sbirani a odstranovani z pracoviste,

1) nézev a sidlo zdravotnického zafizeni poskytujiciho zavodni preventivni péci a jméno a
piijmeni 1ékare, ktery ji zajistuje,

j) jméno a piijmeni a kvalifikace osoby odpovédné za plnéni ikolti zamé&stnavatele v péci o
bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci,

k) zpisob zajisténi kontroly koncentrace azbestu v pracovnim ovzdusi a zptisob zajiSténi

dokumentace o evidenci expozice jednotlivych osob azbestu.



