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a) ucel objektu

Projektovd dokumentace fesi provedeni stavebnich Uprav télocvicny a jeji pfistavby — zatepleni obvodového
plasté a stfechy vcetné vymény vyplni otvorll v aredlu skoly v Roztokach. Objekt slouzi ke vzdélavani —
télocvi¢na a sportovisté. Objekt télocviény byl realizovan v konstrukéni typové soustavé KORD B a pfistavba
v tradiéni technologii.

b) zasady architektonického, funkéniho, dispozicniho a vytvarného feSeni a feSeni vegetacnich
Uprav okoli objektu, véetné feseni pfistupu a uZivani objektu osobami s omezenou schopnosti pohybu a
orientace

Jedna se o stavajici objekt télocvicny s pristavbou, ktery dispozicné neumoziuje vyuzivani imobilnimi osobami.
V ramci zadani rekonstrukce stavajicich objektl toto neni reseno.

Stavebnimi Upravami nedojde k zasadni architektonické modifikaci vnéjsiho vzhledu objektu. Stavajici nosné
listy sténového plasté budou v plose skryty pod sendvicovymi panely. Naopak v misté vyplni otvord (oken)
budou zvyraznény.

c) kapacity, uzitkové plochy, obestavéné prostory, zastavéné plochy, orientace, osvétleni a
oslunéni
Zastavéna plocha objektu: cca 1000 m2

Obestavény prostor objektu: cca 4900 m3

d) Technické a konstrukéni feSeni objektu, jeho zdiivodnéni ve vazbé na uiiti objektu a jeho
pozadovanou Zivotnost

d.1 Zemni prace:

Zahrnuji provedeni vykopu pro umoznéni izolace soklové ¢asti pod Urovni terénu. Vykop je navrzen hloubky 0,6
m od Urovné stdvajiciho terénu.

d.2 Bouraci prace a demontaze:

DemontdZ atikovych lemovacich plechl v misté vymény vyplni otvorl, demontaz stavajici stfesSnich vpusti,
demontaz stavajicich panelll KORD nad okny, demontaZ (odpaleni) ¢asti nosné listy sténového plasté, tzv.
kridylek v misté vyplni otvor(, demontaz klempitskych prvk( na fasadé, demontdZ stavajicich svétlik(i na
pfistavbé,demontdZ vyplni otvord, rozebrani a predlazdéni okapového chodniku (100% plochy dlazby bude
odstranéno a dodano 100% plochy dlazby okapového chodniku nové).
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d.3 Stresni plast

Stdvajici skladba stfesniho plasté bude zachovana, nova skladba stfeSniho plasté je navrzena ve slozeni:

. asfaltovy penetracni pas
. modifikovany asfaltovy pas s nosnou viozkou ze skelné rohoZe a hlinikové félie
. tepelna izolace ve spadu primérné tloustky 300 mm (spad 3%), kladena ve dvou vrstvach ( u vtoku je

pozadovanda min. tloustka izolantu 240 mm)
. samolepici modifikovany asfaltovy pas s nosnou vlozkou ze skelné rohoze

. modifikovany asfaltovy pas s bridlicnym posypem vyztuzeny vloZkou z polyesterové rohoze a mftizky ze
skelnych vidken

Pro mechanickou stabilizaci skladby stfeSniho plasté jsou navrZzeny kotvy s teleskopem.

Podrobné specifikace poZzadovanych vlastnosti jednotlivych materiald ve stfesnim plasti:

Vrchni hydroizolacni pas:

Na hornim povrchu je opatfen ochrannym bfidlicnym posypem, na spodni strané je opatfen spalitelna
(odtavovaci) félie, kombinovana nosna vlozka z polyesterové rohoze vyztuzené ze skelnych vldken o plosné
hmotnosti 250 g/m2, SBS modifikovana asfaltovd hmota, tloustka pasu 5,2 (* 0,2) mm, rozmérova stalost <
0,3%. Nejvétsi tahové sily v podélném a pficném sméru = 900/900 N/50 mm, odolnost proti stékani = 110 °C,
ohebnost za nizkych teplot < -30 °C, propustnost vodni pary u=20 000.

Tepelné izolacni , spadova vrstva:
Tepelné izolacni vrstva bez spadu:

Pevnost v tlaku pfi 10% deformaci 150kPa, deklarovana hodnota soucinitele tepelné vodivosti 0,035 W/mK.
Faktor difuzniho odporu 30-70, objemova hmotnost 23 — 28 kg/m3. Tfida reakce na ohen E.

Spadova vrstva:

Maximalni sklon 20%. Pevnost v tlaku pfi 10% deformaci 150kPa, deklarovand hodnota soucinitele tepelné
vodivosti 0,035 W/mK. Faktor difuzniho odporu 30-70, objemovéd hmotnost 23 — 28 kg/m3. Tfida reakce na
ohen E.
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Parotésnici vrstva:

Pas je na hornim povrchu opatfen separacnim posypem, na spodnim povrchu spalitelnou PE félii, nosna vlozka
z hlinikové folie tl. 8 um kasSirovana sklenénymi vlakny o plosné hmotnosti 60 g/m2, SBS modifikovana
asfaltova hmota, mnozstvi 2300 g/m2, tloustka pasu 4,0 (£0,2) mm. Nejvétsi tahova sila v podélném sméru 400
(£50) N/50 mm, v pFicném sméru 200 (+50) N/50 mm, odolnost proti stékani 70 °C, ohebnost za nizkych teplot
— 15 °C, faktor difuzniho odporu 370 000 (+20 000). Pas splfiuje podminky SVAP dle CSN 73 06 05 — 1.

Adhezni vrstva:

Asfaltova kation aktivni emulze, bez obsahu rozpoustédel — netoxicka a pachové neutralni, spotieba cca 0,1 —
0,4 kg/m2 podle podkladu.

Pro odvod destové vody ze stfechy jsou navrieny nové vtoky DN 100 s elektrickym vyhtivanim pomoci kabelu.
Soucasti dodavky novych vtokd jsou ochranné kose proti necistotam. odvod destové vody ze stfechy jsou
navrzeny nové vtoky DN 100 s elektrickym vyhfivanim pomoci kabelu. Soucasti dodavky novych vtoki jsou
ochranné kose proti necistotam.

v

Na stfesnim plasti je na zdkladé Zakona ¢. 88/2016 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisli a souvisejicich
legislativnich dokumentd, zejména pak nafizeni vlady 591/2006 Sb, navrzen zachytny systém.

Popis zachytného systému stiechy:

Pfedmétné stresni konstrukce (popf. ostatni stavebni konstrukce) nejsou koncipovany jako
pochizi (nejsou uréeny pro bézny pohyb osob), proto v daném pfipadé neni technicky vhodné ani ekonomické
pro zajisténi vSech volnych okrajl vyuzit trvalou kolektivni ochranu proti padu z vysky a do hloubky pfi uzivani
stavby. Z tohoto dlivodu bylo zvoleno feSeni kotvicich bodd umoznujicich bezpecné pripevnéni OOPP pfi praci
v nebezpecném prostoru u volného okraje v dobé uzivani stavby.

Timto feSenim neni dotéena povinnost chranit pracovniky proti padu osob z vysky a do hloubky v pribéhu
realizace stavby primarné kolektivnimi prostfedky ochrany proti padu osob z vysky a do hloubky (napf.
vhodnym prekrytim otvorll ve stfese, zfizenim provizorniho zabradli s dostate¢nou Unosnosti, leseni atp.), jak
ukladaji platné predpisy pro bezpecénost a ochranu zdravi pfi praci (dale jen BOZP).

Navrzené Feseni:

S ohledem na typ podkladu a skladbu stfesni konstrukce byly navrZeny nasledujici typy vyrobki a
komponent(:

Zachytny a zadrzny systém s poddajnym kotvicim vedenim z textilniho lana (tzv. ,montdzni lano“),
kotvici body urcéené ke:
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kotveni do trapézového plechu

Nerezovy kotvici bod pro trapézovy plech osazeny v pozitivnim i negativhim sméru. Rozmér
zakladny 290x200 mm, primér sloupku 16 mm. Instalace pomoci ¢tyr specialnich sklopnych kotev z povrchu
stfechy. Urcené pro trapézové plechy od tl. 0,63 mm.

Kotvici body vhodné jako mezilehlé body v systémech s permanentnim nerezovym lanem, jako
samostatné kotvici body a body v systémech s docasnym textilnim lanem (tzv. ,montaznim“ lanem).

Minimalni poZadavky na kotvici zafizeni:

Musi byt certifikovany podle CSN EN 795:2013 a CEN/TS 16415:2013 (pro 3 osoby),
Musi mit vseobecné stavebné technické povoleni od DIBt (spoluplsobeni s podkladem),
Musi byt vyrobeny kompletné z nerezu (véetné zédkladnové desky - material 1.4301),

Zpusob kotveni na podklad nesmi tvofit tepelny most (podlozky soucédsti vyrobku).

kotveni pomoci sevieni stfesni konstrukce

Nerezovy kotvici bod pro rlzné typy podkladd. Kotvici bod ma zakladnu 200x200 mm a
kontradesku 100x100 mm. Sloupek je ztuzeny o priaméru 42 mm. Instalace probiha sevienim jedné nebo vice
dostatecné unosnych vrstev.

Kotvici body vhodné jako mezilehlé body v systémech s permanentnim nerezovym lanem, jako
samostatné kotvici body a body v systémech s do¢asnym textilnim lanem (tzv. ,montaznim“ lanem).

OBECNE:

Mezi kotvici body, kde neni navrZeno permanentni nerezové lano, bude pred provadénim praci v
nebezpecném prostoru napnuto montaznilano.

Vyska kotvicich bodd nad Urovni finalni exteriérové vrstvy stfesni konstrukce (popf. jiné stavebni

konstrukce) se zpravidla navrhuje cca 200 mm, hydroizolac¢ni vodonepropustna vrstva musi byt vyvedena min.
150 mm nad povrch stfechy.

Ucel zachytného systému:

. Pohyb osob u nebezpecnych okrajli stfechy v nutnych pripadech (predevsim pro realizaci stavby)
. Odstranovani snéhu
. Kontrola stavu stfechy a provadéni idrzby stfechy a prvkd umisténych na stiese

. Revizni ¢innost prvkl a zafizeni instalovanych na strese
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. Kotvici body pro cisténi a udrzbu fasad pomoci horolezecké techniky
Montaz zabezpecovaciho systému proti padu z vysky a do hloubky:

MontdZz mohou provadét pouze spolecnosti a fyzické osoby proskolené bud' vyrobcem, nebo jim
povérenou a zplnomocnénou osobou. Montaz vSsech bod( musi byt zdokumentovana zplisobem dokladujicim
vhodné ukotveni. Firma provadéjici montaz musi dodrZovat striktné navody k montazi zpracované vyrobcem
nebo dodavatelem systému a musi tuto skute¢nost potvrdit v protokolu o montazi.

JelikoZ kotvici body ve vétsiné pripadl prostupuji skrz hlavni hydroizolaéni vrstvu, je nutné provést opatreni
pro zajisténi vodonepropustnosti téchto prostupl. Vodonepropustnost bude zajisténa navléknutim specialni
kruhové tvarovky z materidlu kompatibilniho s pouzitym materidlem stfesni krytiny a o pridméru otvoru dle
praméru pouzitych kotvicich bodd na jednotlivé prostupujici kotvici body. Tato tvarovka bude
vodonepropustné svafena s hydroizolaéni vrstvou v souladu s technologii svafovani pouzité hydroizolacni
vrstvy.

UzZivani zabezpecovaciho systému:

Prvni pouziti zabezpecovaciho systému proti padu z vysky a do hloubky je mozné teprve po fadné provedené
revizi a po predani systému do uZivani opravnénou osobou.

UZivani zabezpecovaciho systému je umozZnéno jen proskolenym a vhodné vybavenym pracovnikiim, ktefi jsou
pouceni a fadné seznameni s ndvodem na pouZivani navrzeného zabezpecovaciho systému proti padu z vysky a
do hloubky.

Nikdy by nemél zadny pracovnik pracovat ve vySkdch sdm. Prace ve vySkdch je umoznéna jen za vhodnych
povétrnostnich podminek. Pro préci ve vyskach by mél byt zpracovan plan pro pfipad zachyceni padu, podle
kterého by se mélo postupovat v pfipadé zachyceni padu. Pro tento Ucel je mozné vyuZit také zachranné
slozky, je vSak nutné mit ovéren dojezdovy Cas zachrannych slozek.

Pro pfipojeni OOPP ke kotevnim bodlm plati nasledujici pravidla:

= Spojovaci lano (tj. lano, ke kterému je pfipojen postroj pracovnika) je nutné vzdy zkratit na minimalni
moznou délku vzhledem k provadéné pracovni ¢innosti, maximalné vsak na takovou délku, aby nemohlo dojit
k volnému padu delSimu nez 1,5 m.

= Konkrétni maximalni délky spojovacich prostfedk( jsou uvedeny v dokumentaci skute¢ného provedeni
a v ndvodu na uzivani

= Na lanovém useku (podél lana) mohou pracovat soucasné maximalné 4 osoby, z toho vidy maximalné
dva v jednom poli (tj. délka lana mezi dvéma kotvicimi body)

] Na jednotlivém kotvicim bodu mohou byt pfipevnény maximalné 3 osoby

] Pripeviiovani OOPP k systému ochrany proti pddu musi byt provddéno vidy ze strany, kde nehrozi pad
z vysky, tzn. mimo nebezpecny okraj v Sifce 1,5 m od hrany padu

] Pfi nepftiznivych povétrnostnich podminkdch je zaméstnavatel povinen zajistit preruseni praci.
Nepfiznivé povétrnostni podminky, které vyrazné zvysuji nebezpeci padu nebo uklouznuti, jsou definovany
narizenim vlady ¢. 362/2005 Sb.
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Pravidelné prohlidky:

Systém zabezpeceni proti padu z vysky a do hloubky vyZaduje kazdorocni periodické prohlidky stanovené podle
pokyn( vyrobce.

Zaveér:

Zabezpecovaci systém proti padu z vysky a do hloubky lze pouzZivat vyhradné k Gcelu, pro ktery je navrien a
musi byt vyuZivan zplsobem, ktery je predepsan v navodu vyrobce.

Zpracovatel projektové dokumentace neodpovida za spravnost navrhu zabezpecovaciho systému v pripadé
odchylek a zmén v projektové dokumentaci, s nimiz nebyl zpracovatel v¢as a vécné sezndmen nebo v pfipadé
nepredvidatelnych skutecnosti nastalych pfi samotné realizaci.

Svétliky:
Na pfistavbé télocviény budou osazeny 2 ks novych svétliki s Un = 0,88 W/m2K.
d.4 Zatepleni sténového plasté

Zatepleni sténové ho plasté je navrzeno izolaénim sendvi¢ovym panelem s izolacnim jadrem IPN tl. 80 mm se
soucinitelem prostupu tepla U=0,284 W/m2K, s tloustkou vnéjsiho plechu 0,6 mm a tloustkou vnitfniho plechu
0,4 mm v barvé RAL 1015 kotvenym na ocelovy rost a panely nad okny, tl. 150 mm se soucinitelem prostupu
tepla U=0,151 W/m2K v barvé ,pfirodni dub”, které jsou kotveny z vnitfni strany nosnych ocelovych list
stavajiciho plasté KORD . Prostor mezi stavajicim plastém a novym izolacnim sendvicovym panele bude
vyplnén polotuhou deskou z kamenné viny tl. 75 mm s deklarovanym soucinitelem tepelné vodivosti A
p=0,0036 W/mK a tfidou reakce na oheri Al.

Soklova ¢ast objektu je navriena zateplend provétravanym fasadnim systémem z desek z extrudovaného
betonu pfi pouZiti nosného rostu a fasadniho obkladu a polotuhou deskou z kamenné viny tl. 120 mm

s deklarovanym soucinitelem tepelné vodivosti A p=0,0035 W/mK a tfidou reakce na oheri A1l.

Pristavba télocvi¢ny vcéetné vstupu bude zateplena stejny zplsobem jako soklova ¢ast télocvicny.

Klempirské prvky

Vnéjsi parapety oken u télocviény jsou navrieny z lakovaného FeZn plechu v barvé , pfirodni dub”. U pfistavby
a vchodu v barvé fasadniho obkladu. Tlou$tka plechu minimalné 0,63 mm vsouladu s CSN 73 3610 —
Navrhovani klempitskych vyrobki.

Svislé oplechovani nosnych list plasté mezi okny bude provedeno z lakovaného FeZn plechu v barvé , pfirodni
dub“. Pro toto oplechovani bude na nosné listy samoreznym Sroubem ukotvena pomocna konstrukce z FeZn
plechu tl. 1 mm.

Oplechovani atiky bude provedeno pomoci pfiponky z lakovaného FeZn plechu v barvé RAL 1015.
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d.5 Vyména vyplni otvort

Okna v objektu jsou navrZena plastova, otvirava a sklopna. Nova okna jsou navrZena z plastovych profild se
zasklenim izola¢nim trojsklem. Hodnota soucinitele prostupu tepla ramem Uf < 0,90 W/m2K vcetné vyztuze.
Hloubka rdmu je navrZena min. 80 mm. Hodnota soucinitele prostupu tepla oknem Uw < 0,86 W/m2K. Tato
hodnota bude posouzena pro nejc¢astéji se opakujici prvek o rozméru 1500x1500 mm. Izolaéni trojsklo s teplym
distanénim rameckem (hodnota linearniho prostupu tepla rdmecku max 0,04 W/mK) a s hodnotou soudinitele
prostupu tepla Ug < 0,70 W/m2K.

Vnitfni parapety oken jsou navrzeny z PVC. Soucasti doddvky oken jsou vnitini domykavé Zaluzie. Soucasti
instalace oken musi byt systém difuzné otevienych a difuzné uzavienych tésnicich pasek v misté pfipojovaci
spary okna.

Vstupni dvere do objektu jsou navrzeny z pastovych a hlinikovych profil(i se soucinitelem Ud max. 1,2 W/m2K.
Soucasti vstupnich dvefi je panikové kovani dle poZzadavku EN 1125 suzamykatelnou klikou z exteriéru.
Zaskleni vstupnich dvefi véetné navazujicich svétlikd je v oboustranné bezpeénostnim provedeni. U vsech pozic
je pozadovano bezpecnostni provedeni ve tfidé P5A.

d.6 Ostatni prace

Objekt fesSi rekonstrukci bleskosvodu a jeho uzemnovaci soustavy. Novy bleskosvod bude

Vv

proveden jimaci soustavou a svody z materidlu AIMgSi 8 mm. Jimaci soustava bude mftiZova, doplnéna
samostatnymi tycemi.

Céste¢nd demonta? skladby stfedniho plasté , ¢asteénd demontd? atiky (v mistech nad okny), demontaz
hromosvodu,demontaZ panelll sténového plasté (nad okny), demontdz klempitskych prvkd na fasadeé,
rozebrani a predlazdéni okapového chodniku, odkop terénu podél objektu do hloubky cca 0,5 m pod terén,
demontaz stavajicich vyplini otvorda.

Na jizni strané télocvi¢ny bude osazena treldz tvorend oky a lankem z nerezového materialu.

e) tepelné technické vlastnosti stavebnich konstrukci a vyplni otvort

Hodnoty soucinitele Un po provedeni navrzenych konstrukci jsou nasledujici:

Nova okna Uw < 0,86 W/m2K



REALIZACE ENERGETICKY USPORNYCH OPATRENI D.1.1.00 TECHNICKA ZPRAVA - ATELIER38 - STRANA 8/ 8
Zakladni a matefska $kola v Zahradkach 230 Roztoky pod Kfivoklatem 270 23

Nové dvere z Ai profild Ud < 1,20 W/m2K
Sténovy plast télocvicny

Sténovy plast pristavby

Stresni plast télocvicny

Stfesni plast pristavby

Svétliky Un = 0,88 W/m2K

Vypracoval a sestavil Atelier38 s.r.o.



